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Liturgie du dimanche - année 2020 

MUSIQUE 
 
Proclamation de la Grâce 

 

Frères et sœurs, vers l’an 386 un païen originaire de la région de Carthage en Afrique, 

frappé par le vide son existence, ouvre la Bible. C’est la révélation pour lui, et c’est avec 

ces paroles de Saint Augustin au moment de sa conversion que je vous invite à accueillir 

la grâce de Dieu :  

Dieu notre Père, 

Toi qui nous invites à te prier, 

Et qui nous accordes 

Ce que nous te demandons, 

Puisque dès que nous t’implorons 

Nous vivons mieux et devenons-meilleurs, 

Exauce-moi. 

Je palpite dans les ténèbres ; 

Tends-moi ta main, 

Prête-moi ta lumière, 

Rappelle-moi loin de mes erreurs 

Et guide mes pas. 

Que je revienne à toi, 

Et à moi-même 

 
Un commentaire de la Bible vieux de plus de 2000 ans  

nous propose cette louange à Dieu  

(Cantique des Cantiques Rabba 2:16) : 

Mon bien-aimé est à moi, et je suis à lui ! 

Il est mon Dieu et je suis son peuple, 

Il est mon Père et je suis son enfant, 

Il est mon berger et je suis son troupeau, 

Il me chante et je le chante, 

Il proclame mon unicité et je proclame la sienne.  

Amen 
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CANTIQUE – cantique 630 « Mon sauveur je voudrais être » strophes 1 à 3 

 
Prière d’humilité 
 

Dans l'épître aux Romains, 

nous trouvons ce verset qui nous rappelle le chemin que Dieu veut que nous 

suivions. 

« Tu connais les commandements : 

tu ne commettras pas d'adultère,  

tu ne commettras pas de meurtre,  

tu ne commettras pas de vol,  

tu ne convoiteras pas, 

ceux-là et tous les autres se résument dans cette parole :  

tu aimeras ton prochain comme toi-même. » (Romains 13, 9) 

 

Comme commentaire de ce verset, écoutez cette histoire ! 

 

Le Rabbi Josué ben Levi fit un voyage à Rome. 

Il était émerveillé par la beauté des édifices  

et par les statues couvertes d'une tapisserie 

qui les protégeait de la chaleur de l'été et de la froidure de l'hiver. 

Alors qu'il admirait l'art romain, 

un mendiant lui a tiré la manche 

pour lui demander un morceau de pain. 

Le rabbin a regardé encore une fois les statues, 

puis il s'est tourné vers l'homme couvert de haillons, et il s'est écrié : 

« O Dieu, 

voici des statues de pierre recouvertes des vêtements les plus fins.  

Et voici un homme, créé à ta propre image, habillé de haillons.  

Une civilisation qui prête plus d'attention aux statues qu'aux hommes  

périra sûrement. » 

Et pourtant… 

Un ermite du désert fait la comparaison suivante :  

Lorsqu'on cache les yeux d'un bœuf ou d'un âne,  

on peut le faire marcher en rond pour entraîner la roue d'un 

moulin. Mais si on laisse son regard dévoilé,  

il refuse de tourner autour de la meule. 
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Il en est de même du démon avec l'homme. 

S'il se débrouille pour obscurcir son regard,  

il l'entraîne dans tous les péchés du monde.  

Mais, si les yeux de l'homme restent ouverts, 

il peut facilement échapper aux pièges qui lui sont tendus. 

 

Cette sagesse nous invite 

à garder les yeux ouverts sur nous-mêmes.  

C'est ce que je vous invite à faire maintenant 

en confessant notre péché. 

• 

Seigneur, nous voulons avoir ce matin le courage de la lucidité. 

C'est vrai que sans le vouloir vraiment, 

ou sans nous l'avouer, nous fermons les yeux 

sur tous ces petits coins sombres de notre personne :  

notre orgueil, notre paresse à écouter l'Evangile,  

notre égoïsme, notre convoitise... 

C'est vrai que nous cultivons 

toutes ces petites compromissions 

qui peu à peu nous éloignent de ta vie. 

Nous voulons maintenant ouvrir les yeux et nous tenir devant toi en vérité. 

Nous t'en prions, 

que ta vie éclaire notre nuit, 

que ton pardon guérisse nos compromissions,  

que ta vérité triomphe de nos obscurités. 

Oui nous te le demandons, 

que ta grâce nous conduise sur le chemin  

qui mène des ténèbres à la lumière. 

 

Répons : L’Éternel seul est ma lumière, Ma délivrance et mon appui ;  
Qu’aurai-je à craindre sur la terre Puisque ma force est toute en lui ? (AEC 152,1) 

  
Annonce du pardon de Dieu 
 

Jésus marchait sur les routes de Palestine en disant : 

« Convertissez-vous, le royaume de Dieu est proche. » 

Au scribe qui lui disait 

que l'amour de Dieu et du prochain valait mieux  
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que tous les holocaustes et les sacrifices, il répondait : 

« Tu n'es pas loin du royaume de Dieu. » 

Au pharisien qui lui demandait quand ce royaume allait venir, il répondait : 

« Le royaume ne vient pas comme une chose qu'on voit, 

il est au milieu de vous. » 

 

Oui, le royaume de Dieu n'est pas loin, il est là, 

à portée de notre regard, de nos mains, de notre coeur.  

Il s'écrit avec les mots de l'Evangile :  

Le mot paix : 

« Que la paix soit avec vous. »  

Le mot amour : 

« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. »  

Le mot pardon : 

« Père, pardonne-leur. » 

 

Que sa paix vous construise.  

Que son amour vous guérisse.  

Que son pardon vous réjouisse. 

 

Répons : Seigneur, c’est toi notre secours, Nous vivons tous de ton amour,  
Quand vient la nuit de tous côtés, Ouvre nos yeux à ta clarté. (AEC 544,1)  
 

Prière et lectures bibliques (respirations musicales entre les lectures) 
 

Comme la pluie et la neige descendent des cieux  

et n'y retournent pas sans avoir arrosé,  

fécondé la terre et fait germer les plantes,  

sans avoir donné de la semence au semeur et du pain à celui qui 

mange, 

Ainsi en est-il de ma parole qui sort de ma bouche : 

Elle ne retourne pas à moi sans effet, sans avoir exécuté ma volonté 

et accompli avec succès ce pour quoi je l'ai envoyée. 

(Esaïe 55, 10 - 11) 

• 

Je vous invite à la prière : 

Nous allons nous mettre à l'écoute de ta Parole dans l'Ecriture. 
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Nous te prions pour que ce matin 

elle vienne arroser et féconder notre terre, 

elle fasse germer en nous la foi, l'espérance et l'amour,  

elle soit semence pour notre vie, et nourriture sur notre route. Amen. 

 
Proverbes 23 (15 à 26) 

Colossiens 3 (12 à 25) 

Matthieu 2 (13-23) 

 
CANTIQUE – cantique 536 « Seigneur tu cherches tes enfants » strophes 1 à 4 
 

Prédication  
 
Méditation 
 
Confession de foi 
Confession de foi de Roger Métin (écrite à Belfort, le mercredi 19 mars 1997, 

pendant la maladie de maman) 

 

CRIS ET PRIERES 

Je ne sais pas pourquoi cette souffrance qui nous fait crier 

 Mais je sais par Qui elle est consolée 

Je ne sais pas pourquoi cette souffrance qui nous met en larmes 

 Mais je sais par Qui elles sont séchées 

Je ne sais pas pourquoi cette souffrance qui nous diminue 

 Mais je sais par Qui elle nous grandit 

Je ne sais pas pourquoi cette souffrance injuste, inutile 

 Mais je sais par Qui elle est valorisée 

Je ne sais pas pourquoi cette souffrance qui s’acharne, qui s’abat... 

Je ne sais pas pourquoi cette souffrance morale qui démolit les parents 

Celle qui marque à jamais les enfants. 

 Mais je sais par Qui elle nous rapproche 

Je ne sais pas pourquoi malgré cette souffrance on se relève, on s’organise, on 

lutte 

 Mais je sais par Qui on y arrive 

Je ne sais par pourquoi la souffrance dans cette lutte, tantôt nous dynamise,  

Tantôt nous décourage et nous brise 

 Mais je sais par Qui elle nous sauve, 
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Oui malgré tous les pourquoi de la souffrance et de la croix 

TOI CHRIST 

Tu nous tiens enracinés dans l’espérance. 

Amen 

 
CANTIQUE – cantique 359 « ô peuple fidèle » strophes 1 à 3  

*  *  * 
Offrande 

Seigneur, 

Les voleurs de vie frappent, hier, aujourd'hui et demain. La vie ne 

m'appartient pas, ni mon argent, ni mon âne. Mon temps sur cette 

terre, c'est un cadeau de Dieu. Mon argent, c'est une grâce 

si je m'en sers pour donner la vie aux autres. Mon âne, 

quelle joie de lui faire porter un autre homme, noble 

fardeau. Cette rencontre avec le blessé de la vie redonne 

sens à mon voyage ici-bas. Et l'argent donné à 

l'aubergiste, 

un geste de solidarité en profonde communion humaine. Sensibles à 

l'exemple du samaritain, Seigneur, nous t'apportons nos offrandes. 

Seigneur, merci pour ce que tu nous as donné.  

La vie, le sens de la vie et la fraternité. 

Cette offrande, elle est signe de notre dépendance de toi. (d'après Lc 10,30-37)  

 
Annonces 
 
Prière d’intercession 

Seigneur, toi qui es notre Dieu et notre Père, en Jésus le Christ tu es venu habiter notre 

terre. 

Dans l'Evangile, nous lisons que tu as guéri le paralysé qui était porté par quatre amis ; 

nous te prions pour ceux qui sont malades et alités, 

ceux qui ont peur de l'avenir, dont l'espérance est blessée. 

Tu as touché le lépreux qui criait son exclusion ; 

nous te prions pour ceux qui se sentent abandonnés,  

qui ont le sentiment qu'il n'y a pas de place pour eux dans notre société. 

Tu es allé à la rencontre de Marthe et Marie dans leur deuil ;  

nous te prions pour ceux qui ont perdu un être aimé, 

qui se battent contre le vertige du silence et de l'absence. 

Tu as parlé à la veuve de Naïn qui avait perdu son fils unique ;  
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nous te prions pour ceux qui sont seuls, 

qui n'ont personne avec qui partager leurs joies, leurs peines, leurs rires et leurs 

questions. 

Tu as été adopté par Joseph, tu as donné du souci à tes parents,  

tu as confié Marie à ton disciple ; 

nous te prions pour les familles, qu'elles soient des espaces de parole et de vie, 

des refuges où chacun se découvre inconditionnellement aimé. 

Tu t'es arrêté chez Zachée qui était à la fois riche, petit, et collecteur d'impôts ; 

nous te prions pour ceux qui luttent contre les préjugés,  

qui savent reconnaître la personne derrière le personnage. 

Tu as lavé les pieds des disciples rassemblés pour ton dernier repas ;  

nous te prions pour ceux qui se mettent au service des autres,  

qui ont le courage de s'agenouiller devant le prochain. 

Tu as multiplié les pains pour la foule venue t'écouter ;  

nous te prions pour ceux qui luttent contre la faim,  

qui réparent, qui soignent et qui tendent la main. 

Tu as pardonné aux soldats qui te crucifiaient ; 

nous te prions pour ceux qui œuvrent pour la réconciliation,  

qui lancent des passerelles et qui osent le pardon. 

Tu as dit à tes apôtres que c'est à l'amour qu'ils auront les uns pour les autres  

qu'ils seront reconnus comme disciples ; 

nous te prions pour notre Eglise et pour tous ceux qui te suivent, 

que l'amour soit la motivation de toutes nos actions. 

 

Toutes ces prières, nous Ies rassemblons en te disant ensemble :  

Notre – Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié,  

que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

 Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi  

A ceux qui nous ont offensés. 

 Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. 

 Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 

 Pour les siècles des siècles. Amen. 

 
Envoi et Bénédiction 

 

Va avec la force que tu as dit le Seigneur à Gédéon 
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(Exhortation) 

Quand on allume une lampe, 

ce n'est pas pour la mettre sous le boisseau. (Mt 5, 15) 

 

Va, j'ai mis en toi ma Parole, te dit le Seigneur. 

Va et vis pleinement chacun des jours que je te donne. 

Va, répands, partage, sois mon témoin. 

(Bénédiction) 

Levons-nous pour recevoir la bénédiction de la part de notre Seigneur. 

Sur nos chemins escarpés et sur nos grandes routes,  

dans nos maisons et au cœur du monde,  

parmi nos frères ou au milieu d'inconnus,  

où que nous soyons, l'Éternel est là.  

Où que nous soyons, Il nous accompagne,  

Il nous aime et garde nos pas. Allons en paix.  
 

Répons : Porteurs de la paix, la paix que tu donnes, Semeur désormais pour le bien des hommes,  
Nous voulons Seigneur, dans la vigilance, Que ton règne avance, toi, le vrai bonheur. 
(AEC 890, 3 « Viens et nous bénis ») 
 
MUSIQUE 


