Culte du dimanche 20 septembre 2026, Nancy

- Musique d’entrée

- Ouverture : Accueil et annonce de la grace

Vous tous qui étes présents, physiquement ou en esprit, a cette célébration, croyant-e ou non, quelle
que soit la situation qui vous traverse ou vous pese, je vous salue et vous souhaite la bienvenue.
Jésus vous dit : venez a moi, vous qui vous peinez, qui étes fatigués et portez de lourds fardeaux, je
vous donne le repos. La grace, la miséricorde et la paix vous sont données en abondance au nom de

notre Seigneur Jésus-Christ. Amen
- Louange

Nous te louons Seigneur, d’étre un Dieu vivant qui se met en quéte de ’humain pour le sauver.
Nous te louons de ce que tu es un Dieu qui vient a I’homme dans sa situation de fragilité pour le
délivrer et lui donner la joie. Nous te louons pour ton amour et ta fidélité envers chacun-e de nous.
Nous te louons pour toutes les personnes merveilleuses que tu places sur notre chemin : famille,
ami-e-s, cohabitant-e-s, voisin-e-s. Nous te louons encore parce que tu es patient malgré notre
errance. Tu tournes a nouveau ta face vers nous et nous rentrons dans la faveur de ton amour. Dieu
vivant, tu ne renonces pas. Tu es unique, aucun n’est pareil a Toi. Et tu as mis dans notre bouche un
cantique nouveau, une louange a notre cceur. Alors nous venons avec le rouleau du livre écrit pour
nous, nous voulons faire ta volonté. Recois favorablement les paroles de notre bouche et les
louanges de notre cceur, Oh Eternel, notre rocher notre libérateur. Ta joie inonde notre ceeur.

Alléluia, Amen !

-Cantique AEC 138 Que tout mon cceeur

-Priere d’humilité

Dieu de tendresse, nous reconnaissons que nous sommes souvent traversés par de bons et de
mauvais penchants, de forces contradictoires. Par la souffrance qui nous envahit, nous nous
éloignons de toi. Tu n’es pas comptable de nos erreurs, de nos défaillances, de nos fautes. Seigneur,
si tu condamnes nos agissements, tu nous tiens dans tes mains sans nous abandonner a nos dérives
coupables. Prends-nous en pitié et fais-nous rentrer en grace pour 1I’amour de Jésus-Christ notre
Rédempteur. Amen !

Répons : AEC 152, 1 L’Eternel seul est ma lumiére,

- Annonce du pardon de Dieu

Par Jésus-Christ, notre Seigneur, le seul qui a assumé jusqu’au bout notre condition humaine et en

qui nous placons notre confiance, le Dieu miséricordieux nous rétablit en sa faveur. I nous



pardonne, nous libere de nos convoitises, de nos illusions, de notre culpabilité maladive, de notre
prétention a exister par nous-mémes. Il nous engage a une vie nouvelle au service de 1I’amour pour
vivre désormais humblement dans sa grace et dans sa paix. Rien ne pourra nous séparer de son
amour. Amen !

- Répons : AEC 544,1 Seigneur, c’est toi notre secours

- Priére d’illumination

Seigneur, ta parole est comme du pain qui renforce. Casse sa croiite, pour que nous puissions goiiter
sa mie. Donne-nous de la macher, afin que nous puissions la digérer. Donne-nous de la savourer
afin d’accompagner les moments si divers de nos vies et donne-nous de la partager pour le salut de
ton peuple. Amen !

- Lectures bibliques : Lam 3, 22-26, 31-32; 2Tim 1, 7-10
- Cantique AEC 624 Dans toutes nos détresses,

- Prédication

La question de la santé mentale devient de plus en plus un drame social, une préoccupation a
laquelle ne peut échapper aucune couche de la société. Elle est méme génératrice d’une souffrance
de type XXL. les troubles anxio-dépressifs ont des conséquences inimaginables sur les études, la vie
active, la vie familiale, la vie sociale, etc. Parfois, lorsque la souffrance nous prend aux tripes, 1'on a
l'impression de mener une lutte sans issue. Comment le/la chrétien.ne pourrait-il se prendre, et de
quelles ressources dispose-t-il? Et toi, quelle est ta souffrance aujourd'hui? Et comment vas-tu
procéder au sortir de cette célébration? cette €pitre ne nous donne pas un pass, une clé passe-partout
pour transcender les épreuves. L’auteur met inlassablement l'accent sur le dépdt de la grace que
Timothée a regu. Vous avez dit, bizarre, n'est-ce pas?

Dans ce texte, le vieillissant apotre Paul adresse, a la veille de son exécution, un mystérieux et
vibrant appel au jeune Timothée, son disciple bien-aimé¢ qui faisait face a de violentes tribulations
dans l'exercice de son ministere. Il espere le rencontrer une fois encore. Il I'encourage a rester fidele
malgré tout, a faire preuve d'audace, de ténacité et de persévérance. Le mobile des oppositions qu'il
subit ont pour noms: sa jeunesse, sa collaboration avec Paul et son autorité.

Paul lui rappelle l'impérieuse nécessit¢ a lutter contre la crainte et la géne qu’il éprouve
naturellement, pour rendre hardiment témoignage de Christ. A I’époque de Paul, les chrétiens furent
souvent persécutés, emprisonnés et méme mis a mort a cause de 1’Evangile. Paul le prépare ainsi a
prendre sa part de souffrance avec lui. Timothée devra donc étre capable d’endurer ces souffrances
par la puissance de Dieu, la puissance qui lui sera donnée par le Saint-Esprit. Le v7 précise : ce n'est
pas un esprit de lacheté que Dieu nous a donné affirme-t-il, mais un esprit de force, d'amour et de

pondération. Voila trois piliers fondamentaux de 1'esprit nous permettant de combattre les épreuves



et la peur. Ils ne résident pas dans la démonstration de puissance mais dans la tranquille et ferme
assurance que procure le Seigneur. Le mot grec rendu en francais par lacheté signifie timidité,
honte, peur. La peur fragilise et tyrannise I’étre humain tandis I'esprit de force que Dieu donne tire
sa source de la foi. La peur traumatise et paralyse mais la foi dynamise, nous met sur des ailes et
nous donne d'aller de l'avant. Elle opére le mystére du développement de notre étre venant de
I’intérieur. La foi incarnée nous tient et nous permet de témoigner sans avoir honte. Paul lui
demande a cet effet de ranimer la flamme de la grace recue en s’appuyant sur la mémoire de ceux
qui ’ont précédés, sans s’y enfermer afin de nourrir son courage. Il fait ainsi référence aux
matriarches de la foi de Timothée, notamment ses grand-mere et mére, Eunice et Lois. Timothée a
besoin de nourrir cette force en lui pour continuer 1’héritage, mais il lui faut allier mémoire et
sagesse. Chers amis, ayant recu le dépot de foi a I’instar de Timothée, avons-nous dans notre
parcours de vie des modeles ou des référents en maticre de foi ? L attitude qui, jadis, caractérisait
les protestants, c’est résister !

Voyons d’autres aspects pratiques de I’exhortation de Paul a Timothée

Au plan global :

Dans notre contexte actuel ou nous assistons a une espéce de polarisation et a la radicalisation des
forces politiques, et ou les inquiétudes s’intensifient et se font de plus en plus grandissantes par
rapport a I’avenir de notre cher et beau pays la France du fait des élections de 2027, aurons-nous,
en tant que chrétiens, le courage de témoigner, de dire la parole prophétique sans craindre la
souffrance ? La honte et la peur sont des freins au témoignage de I’Evangile.

Que disons-nous ou que faisons-nous avec ’intelligence artificielle, un nouvel alli¢ incontournable
de I’étre humain qui nous permet d’assouvir tous nos besoins mais qui risque de devenir générateur
d’un burn-out civilisationnel si I’humanité ne prend garde et ne met de garde-fou?

Au plan individuel

Nous sommes des Timothées contemporains et chacun de nous porte son lot de souffrance. Mais ce
qui pourrait paraitre une ultra étrangeté voire une violence insoupg¢onnée et poserait d'ailleurs
question, du moins a vues humaines, c'est comment le chrétien pourrait subir comme un abandon de
la part de Dieu dans sa souffrance ? Cette situation est le plus souvent heureusement ou
malheureusement une réalité et nous nous retrouvons impuissants. En général, I’attitude que nous
développons est de focaliser en continu notre attention sur ce qui nous fait mal. T as mal ou ? Mes
genoux, mes yeux, mon estomac, mon dos, le déréglement de mon horloge biologique....I’anxiété
des douleurs nous préoccupe au point que nous nous plongeons ou pas, et peut-étre sans le savoir
dans I’obscurité. Martin Luther King disait : « ’obscurité ne peut pas chasser I’obscurité ; seule la

lumicre le peut. La haine ne peut pas chasser la haine ; seul I’amour le peut ».



Ce qui nous fait mal, introduit dans le cours normal de notre existence un point obscure, une
dimension de douleur. Et cette obscurité murmure en nous de rester collés a la douleur, de nous
identifier a ’expérience pénible. Pourtant en nous, il existe ce dépot, la grace de la foi qui est une
lumiere qui éclaire notre vie. Cette lumiére ose voir la douleur en face, ose prendre la distance par
rapport a elle. Elle ose faire le tour du manque, de ce qui est difficile parfois, de ce qui est blessé.
Cette perception grace a la foi nous permet de comprendre que dans la vie, il existe une autre voie,
une autre voie possible pour retrouver 1’équilibre, la guérison, la restauration. Il s’agira de se laisser
traverser par la lumiére.

L’auteur du premier texte lu nous présente Jérémie plongé dans un profond sentiment d’ impuissance
et de grande solitude, ce qui provoque en lui une souffrance extréme et inextricable. Mais malgré
tout, Jérémie se référe a son intériorité pour y découvrir Dieu et y puiser une énergie résiliente. I1
s’en prend a la bonté et a la fidélité de Dieu. C’est ce que nous rapportent les vv 21-26. Jérémie dit:
Voici ce que je veux repasser en mon coeur, ce qui me donnera de 1’espérance. Les bontés de
’Eternel ne sont pas épuisées, ses compassions ne sont pas a leur terme ; elles se renouvellent
chaque matin. Oh ! que ta fidélité est grande ! La vie du prophéte, des cet instant, semble prendre un
nouveau tournant.

Les sophrologues et les coach en développement personnel proposent bien de méthodes et
techniques dont le self-contrdle ou la maitrise de soi, la discipline de soi pour s’arracher a la
souffrance et aux douleurs. Il semble bien que grace a la foi, détourner le regard de I’affliction,
prendre du recul avec un temps de silence pour se remettre au Tout Autre qui communique a notre
étre intime 1’énergie adéquate, constituent des moyens de grace que le Seigneur nous donne.
Effectivement chers amis, notre vie est un cadeau que le créateur nous fait, et nous ne sommes pas
maitres de nous-mémes puis il ne s’¢loigne jamais de nous. En cette période ou le probléme de la
santé mentale devient une question de société et de temporalité aigué avec des chiffres alarmants,
puissions-nous étres des Timothées de notre époque autour de nous pour accompagner et soutenir en

montrant 1’itinéraire de foi approprié¢ ? Seigneur, sauve ton peuple. Amen !

- Silence méditatif

- Confession de foi

Fréres et sceurs, je vous prie de vous tenir debout et joignez-vous a moi pour cette déclaration de
foi.

NOUS CROYONS EN DIEU, le Dieu mystérieux dont le monde éprouve l'absence. Il n'a pas
abandonné le monde, mais il le garde secrétement dans son amour. Il veut faire de nous ses enfants,

des hommes et femmes, adultes et enfants responsables.



NOUS CROYONS EN JESUS-CHRIST, qui a vécu parmi nous, qui est mort, qui est ressuscité. I1
a vécu une vraie vie dhomme, Il nous a aimés jusqu'a la mort. Il est le centre de l'univers et
'assurance de la résurrection.

NOUS CROYONS EN L'ESPRIT-SAINT, qui habite en nous et nous unit. Il renouvelle en nous la
foi et 1'espérance, Il nous engage dans 1'amour et le service du prochain. Amen !

- Cantique AEC 257 Jésus, ton nom est le plus beau

- Sainte ceéne

Préface

Le Seigneur Jésus-Christ dit : venez a moi vous tous qui €tes fatigués de porter un lourd fardeau et

je vous donnerez le repos. Approchez-vous de lui, ouvrez vos cceurs a sa parole, goltez et voyez
combien le Seigneur est bon !

C’est pourquoi, avec I’Eglise Universelle, avec les anges, et toute I’armée des cieux avec la grande
nuée des témoins, en une commune allégresse, nous exaltons et magnifions ton glorieux nom en
disant d’une seule voix : Saint, saint, Saint est le Seigneur, toute la terre est remplie de sa gloire.
Hosanna au plus haut des cieux.

Répons : AEC 582, 1 De toi, Seigneur, nous vient le don du repas de la féte. En ce désert ou nous
marchons, toujours tu nous 1’apprétes. Richesse en notre pauvreté, réponse a notre attente, ta Paque
nous rassemble.

Paroles d’institution

Voici I’invitation qui nous est adressée

Voici ce que j’ai regu du Seigneur et que je vous transmets. Le Seigneur Jésus dans la nuit ou il fut
livré prit du pain et aprés avoir rendu graces il le rompit et dit :

« Ceci est mon corps qui est donné pour vous faites ceci en mémoire de moi »
I1 fit de méme pour la coupe apres le repas en disant :

« Cette coupe est la nouvelle alliance en mon sang faites ceci toutes les fois que vous en boirez en
mémoire de moi Car toutes les fois que vous mangez de ce pain et que vous buvez de cette coupe
vous annoncez la mort du Seigneur jusqu’a ce qu’il revienne »

-Epiclése Anamnese Intercession

Pere céleste, dans ton amour, tu as donné ton Fils unique en sacrifice pour le salut de I’humanité. Il
a souffert sur la croix, il est mort mais il est ressuscité. Et c¢’est lui qui a institué ce mémorial, et
nous demande dans son Evangile de perpétuer le souvenir de sa mort, jusqu’a son retour.

Pére, autour de cette table, nous nous souvenons de Jésus-Christ :
11 a habité parmi nous, il a donné sa vie pour nous.

Nous nous réjouissons de sa résurrection qui nous donne I’assurance de sa présence aupres de nous,
tous les jours et, en particulier, a cette table ou il nous invite. Nous attendons le jour ou son régne



sera établi sur ['univers tout entier. Que nous puissions, par ton Esprit, communier au corps et au
sang de ton Fils et qu’ainsi, unis a lui, nous portions la lumiére, la paix et ’espérance.

Autour de cette table Seigneur, nous te présentons la souffrance de chacun de nous, la souffrance
vécue, la souffrance, la souffrance subie, la souffrance entendue, la souffrance infligée, la
souffrance de nos familles, la souffrance dans nos paroisses, la souffrance de ceux qui portent des
responsabilités au sein de nos institutions ecclésiales. Seigneur, prends pitié.

Fais toutes choses nouvelles dans nos cceurs et dans le monde pour lequel nous intercédons.
Avec foi et comme des enfants d’un méme pere, nous osons te dire : Notre Pere.....

- Répons : AEC 582, 2 Ce feu que tu vins allumer enflamme notre monde, Foyer visible d’unité,
bonté qui nous inonde. L’amour batit la communion sur cette unique pierre, pour notre terre enticre.

- Invitation et communion

Voici que tout est prét ; le Seigneur vous y invite ; il attend pour vous accueillir. Venez donc a lui.

- Glorification ou action de grace

Pour ton invitation malgré nos errances et nos réticences, nous te louons
Pour ta patience en face de nos lenteurs et de nos aigreurs, nous te louons
Pour ta grace au-dela de nos fautes et de nos faillites nous te louons
Exalté sois-tu parce que tu es un Pére qui attend qui accueille

Magnifi¢ sois-tu parce que dans ce repas tu nous as renouvelé ton amour qui n’a pas de limite.
Merci Seigneur. Amen.

- Répons AEC 582, 3 Tu as suivi nos durs chemins de souffrance en souffrance. Sur le visage des
humains affleure ta présence. Que le courage de la foi, puisque par toi nous sommes, nous portes
vers tout homme.

- Annonces

En ce dimanche, nous sommes en communion de pri¢re et de pensées avec les cultes a Lunéville,
Toul et Nancy.

Nous sommes aujourd’hui le 2nd jour des journées européennes du patrimoine. Les temples de
Nancy, Lunéville et Dombasle s’ouvrent dés 14 heures.

Dimanche prochain, culte a :
10h30 a Nancy ; 10H a Dombasle et Verdun.
- Offrande : Cantique 622, 1+3 Si Dieu pour nous s’engage

- Envoi et bénédiction :
Par amour pour nous, Dieu ne fait pas de calculs. Puissions-nous le laisser agir en nous et a travers

nous ?



Le Seigneur de la vie renouvelle vos forces et vous donne la paix. Dieu vous garde et vous bénit, le
Pére, le Fils et le Saint Esprit. Amen !

- Répons : AEC 890, 3 Porteurs, de la paix, la paix que tu donnes, semeur désormais pour le bien
des hommes, nous voulons Seigneur, dans la vigilance, que ton régne avance, toi, le vrai bonheur.

- Musique de sortie



